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वरिष्ठ नागरिको ों के लिए िाभकािी कानूनो ों औि योजनाओों का लवशे्लषण 

 

बुढ़ाप़ा एक स़ाम़ान्य म़ानवीय प्रक्रिय़ा है जो म़ानव जीवन चि में स्व़ाभ़ाक्रवक रूप से चलती रहती है। इस 

प्रक्रकय़ा में म़ानव शरीर के अंगो ंके क़ामक़ाज की क्षमत़ा में क्रगऱावट आती है, परंतु, ज्ञ़ान, गहन अंतरृ्दक्रि 

और क्रवक्रवध अनुभवो क़ा भंड़ार होत़ा है। 

 

प्ऱाचीन भ़ारत के गुरुकुलो ंव क्रवद्य़ालयो ंमें “म़ातृ देवो भवः , क्रपतृ देवो भवः  व आच़ायृ देवो भवः ” इन मंत्ो ं

क़ा उद्घोष प्रक्रतक्रदन सुऩा ज़ात़ा थ़ा, परंतु प़ाश्च़ात्य संसृ्कक्रत के प्रभ़ाव व तीव्र गक्रत के शहरीकरण की वजह 

से भ़ारतीय सम़ाज की संरचऩा में पररवतृन आ रहे हैं एवं हम अपने संस्क़ार व बुजुगों के प्रक्रत सम्म़ान के 

भ़ाव को खोते ज़ा रहे है। 

 

वतृम़ान समय में हम आए क्रदन हम़ारे सम़ाज में हो रहे वृद्धजनो ंपर अत्य़ाच़ार से सभी व़ाक्ऱिफ़ हैं, एवं 

उनके अक्रधक़ारो ं क़ा हर क्रदन हनन क्रकय़ा ज़ा रह़ा है, इसक्रलए सरक़ार द्व़ाऱा वृद्धजनो ं को उनके 

क्रवशेष़ाक्रधक़ारो ंतथ़ा उनको संरक्षण प्रद़ान करने क्रक क्रलए , पुऱाने क़ानूनी प्ऱावध़ानो ंके स़ाथ-स़ाथ ही क्रवक्रभन्न 

नए प्ऱावध़ान ल़ायें गए हैं।  

 

भ़ारतीय सम़ाज में हो रहे पररवतृन के क़ारण भ़ारत में बुजुगों को पहले जैस़ा सम्म़ान व यथोक्रचत अनेको ं

क्रवशेष़ाक्रधक़ार जो ़ि़ानून के तहत प्ऱाप्त है,वो ल़ाभ और अक्रधक़ार प्ऱाप्त नही ंहो रहे हैं।बहुत से बुजुगृ, 

मूक दशृक बनकर अपने बच्ो ंके ह़ाथो ं दुरृ्व्वह़ार सहन कर रहे हैं, एवं बुजुगों क़ा अऩादर उपेक्ष़ा, 

श़ारीररक, मौखखक, दुरृ्व्वह़ार एक स़ाम़ान्य सी घटऩा हो गयी है। 

 

हम़ारे देश में वररष्ठ ऩागररक क्रचक्रकत्स़ा देखभ़ाल, भरणपोषण एवं पय़ृाप्त क्रवत्तीय सह़ायत़ा के स़ाथ स़ाथ 

अन्य और भी बहुत सी मूलभूत सुक्रवध़ाओ ंसे वंक्रचत है और उन्हें दुरृ्व्वह़ार, असुरक्ष़ा क़ा स़ामऩा करऩा 

पड़ रह़ा है जैसे उनके पररव़ार द्व़ाऱा उन्हें घर से क्रनक़ालकर अपम़ानजनक जीवन जीने के क्रलए असह़ाय 

छोड़ क्रदय़ा ज़ाऩा  आक्रद  श़ाक्रमल  है। हम़ारे म़ाननीय प्रध़ानमंत्ी श्री नरेंद्र मोदी जी ने कह़ा है “एक ऱािर  

जो अपने बुजुगृ और क्रनबृल ऩागररको ंकी देखभ़ाल नही ंकर सकत़ा, उसे पूणृ रूप से सभ्य नही ंम़ाऩा ज़ा 

सकत़ा है।" लेक्रकन अक्सर ऐसे म़ामले देखने में आते हैं जह़ंा बच्ें अपने बुजुगों की अनदेखी करते हैं। 

म़ंा-ब़ाप को संपक्रत्त से बेदखल कर दर-दर की ठोकरें  ख़ाने के क्रलए छोड़ क्रदय़ा ज़ात़ा है य़ा क्रिर उन्हें 

वृद्ध़ाश्रम की च़ार क्रदव़ारी में रहने को मजबूर कर क्रदय़ा ज़ात़ा है। हम़ारे देश में बुजुगों पर होने व़ाले 

अत्य़ाच़ारो ंको रोकने के क्रलए क़ानून बऩाये गए हैं और वक्त-वक्त पर देश के म़ाननीय सवोच् न्य़ाय़ालय 

ने बुजुगों की देखभ़ाल को लेकर कई क्रदश़ाक्रनदेश क्रदए हैं।
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सिकाि की भूलिका: 

देश में सरक़ार ने वररष्ठ ऩागररको ंको य़ात़्ा से लेकर स्व़ास्थ्य सेव़ाएँ और इनकम टैक्स तक में छूट दी है, 

अगर आपके घर में भी कोई बुजुगृ हैं, तो आप उनके क्रलए इन योजऩाओ ंव सुक्रवध़ाओ ंक़ा ल़ाभ उठ़ा सकते 

हैं। 

इनकि टैक्स (Income Tax) 

 60 स़ाल य़ा उससे अक्रधक आयुव़ाले वररष्ठ ऩागररको ंको आयकर क्रवभ़ाग क्रवशेष छूट देत़ा है। ऐसे 

वररष्ठ ऩागररको ंकी आय अगर तीन ल़ाख रुपए तक है, तो उन्हें 3 ल़ाख रुपए तक आय पर टैक्स 

देने की जरूरत नही ंहै। 

 सुपर सीक्रनयर क्रसटीजन य़ानी क्रजन वररष्ठ ऩागररको ंकी उम्र 80 स़ाल से अक्रधक है, उन्हें प़ंाच ल़ाख 

रुपए तक की आय पर कर देने की जरूरत नही ंहै। 

 स्वास्थ्य बीिा प्रीलियि भुगतान िें छूट: जैसे जैसे र्व्खक्त की उम्र बढती ज़ाती है उसको बीम़ाररय़ँा 

घेरने लगती ंहैं, इसक्रलए आयकर अक्रधक्रनयम (Income Tax Act) 1961 की ध़ाऱा 80डी के तहत 

वररष्ठ ऩागररको ंको हेल्थ इंश्योरेंस प्रीक्रमयम पर 30 हज़ार रुपए तक छूट क्रमलती है। अगर कोई 

वररष्ठ ऩागररक क्रकसी गंभीर बीम़ारी से पीक्रड़त है, तो वह ध़ाऱा 80DDB के अंतगृत 60 हज़ार रुपए 

तक क्रडडक्शन क़ा ल़ाभ उठ़ा सकते हैं इसके अल़ाव़ा सुपर सीक्रनयर क्रसटीजन के क्रलए यह सीम़ा 

बढ़ाकर 80 हज़ार रुपए तक की गई है। 

 

िेलिकि लबि िें छूट:  

 सरक़ार ने सभी वररष्ठ ऩागररको ंके क्रलए कैं सर, मोटर नू्यरॉन रोग, एड्स इत्य़ाक्रद जैसी गंभीर बीम़ाररयो ं

के इल़ाज पर होने व़ाले क्रचक्रकत्स़ा खचों के क्रलए छूट सीम़ा को बढ़ा क्रदय़ा है। अब सभी वृद्ध जन 

आयकर अक्रधक्रनयम की ध़ाऱा 80DDB के तहत ऊपर क्रलखी गयी बीम़ाररयो ंके क्रलए 1 ल़ाख रुपये 

तक के इल़ाज पर इनकम टैक्स में ररबेट ले सकते हैं अथ़ृात अब इन लोगो ंको अपनी कुल आय में 

से ‘और एक ल़ाख रुपये’ की आय पर कर नही ंदेऩा होग़ा। 

 

यात्रा िें लििने वािी छूट 

 हवाई यात्रा: वररष्ठ ऩागररक को अक्रधकतर सरक़ारी और क्रनजी हव़ाई कंपक्रनय़ंा क्रटकट पर 50% की 

छूट देती हैं। 

 िेि यात्रा: भ़ारतीय रेलवे ने भी वररष्ठ ऩागररको ंको रेल य़ात़्ा के दौऱान क्रवशेष सुक्रवध़ाएं प्रद़ान की हैं। 

क्रजन पुरुष य़ाक्रत्यो ंकी आयु 60 स़ाल य़ा उससे अक्रधक है, तो उन्हें सभी क्ल़ास की क्रटकटो ंपर 40% 

की छूट दी गई है। इसी तरह से मक्रहल़ा य़ाक्रत्यो ंको, क्रजनकी आयु 58 स़ाल य़ा उससे अक्रधक है, उन्हें 

सभी क्ल़ास की क्रटकटो ंपर 50% की छूट दी गई है. वररष्ठ ऩागररको ं के क्रलए सरक़ार ने क्रटकट 

ररजवेशन क़ाउंटर पर एक अलग क्रटकट क़ाउंटर बऩाए हैं। सरक़ार ने मुख्य से्टशनो ंपर वररष्ठ 

ऩागररको ंके क्रलए व्हील चेयर की सुक्रवध़ा भी प्रद़ान की है। 

 बस यात्रा: वररष्ठ ऩागररको ंको सुक्रवध़ा प्रद़ान करने हेतु कुछ ऱाज्ो ंकी सरक़ारो ंऔर वह़ंा के नगर 

क्रनगम प़ाक्रलक़ाओ ंने उन्हें बस क्रकऱाए में ररय़ायत दी है। यह़ंा तक क्रक उनके क्रलए बस में कुछ सीटें 

भी आरक्रक्षत की हैं। 

 

टेिीफोन लबि पि छूट 

बीएसएनएल में 65 स़ाल से अक्रधक उम्रव़ाले वररष्ठ ऩागररक प्ऱाथक्रमकत़ा के आध़ार पर टेलीिोन के 

रक्रजस्टर ेशन के योग्य हैं। वररष्ठ ऩागररक अगर अपने ऩाम पर टेलीिोन क़ा पंजीकरण कऱाते हैं, तो उन पर 

कोई रक्रजस्टर ेशन िीस नही ंलगेगी एमटीएनएल लैंडल़ाइन टेलीिोन लग़ाने के क्रलए 65 स़ाल से अक्रधक 

उम्रव़ाले बुजुगों के क्रलए इंस्टॉलेशन च़ाजेस और उसके म़ाक्रसक सेव़ा शुल्क पर 25% की छूट है। 

सीलनयि लसटीजन कािड  

एक ऐस़ा क़ाडृ हैं जो 62 स़ाल के बुजुगों के क्रलए बऩाय़ा गय़ा हैं। इस क़ाडृ के म़ाध्यम से बुजुगो को कई स़ारी 

सुक्रवध़ाएं क्रमलती हैं । सरक़ार के इस योजऩा को शुरुआत करने क़ा एकम़ात् क़ारण यह थ़ा की वह बुजुगों 

के क्रजंदगी में कुछ सुध़ार ल़ा सके । सीक्रनयर क्रसटीजन क़ाडृ बुजुगो की दैक्रनक जरूरतो ंकी पूक्रतृ करत़ा हैं । 
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1. बैंलकों ग को सिि बनाया 

2. कि पैसे िें हवाई लटलकट 

3. पासपोटड आवेदन 

 

सरक़ार द्व़ाऱा बुजुगों के क्रलए क्रवक्रभन्न नीक्रतयो ंऔर योजऩाओ ंके क्रलए कई कदम उठ़ाए गए हैं। 

उनमें से कुछ पर नीचे चच़ृा की गई है: 

 

लवशेष योजनाएँ 

सरक़ार ने बुजुगों के स्व़ास्थ्य और सहूक्रलयत को ध्य़ान में रखकर कुछ सीक्रनयर क्रसटीजन वेलिेयर स्कीम 

ल़ागू की हैं, जो इस प्रक़ार से हैं- 

 नेशनि इोंश्योिेंस कों पनी (िाष्ट्र ीय बीिा कों पनी) ने 60-80 आयुव़ाले वररष्ठ ऩागररको ंके क्रलए वररष्ठ 

मेक्रडके्लम पॉक्रलसी प्रद़ान की है. इसके अंतगृत अस्पत़ाल में भती होने के क्रलए अक्रधकतम बीम़ा ऱाक्रश 

एक ल़ाख रुपए और गंभीर बीम़ारी के क्रलए अक्रधकतम बीम़ा ऱाक्रश दो ल़ाख रुपए है। 

 एिआईसी ने भी वररष्ठ ऩागररको ंके क्रलए वरिष्ठ पेंशन बीिा योजना 2017 ल़ागू की है। इस योजऩा 

के तहत एलआईसी ग़ारंटी के स़ाथ 10 स़ाल के क्रलए 8 िीसदी ररटनृ उपलब्ध कऱाएगी। वररष्ठ 

ऩागररक इस पेंशन योजऩा में स़ाढे स़ात ल़ाख रुपए क़ा क्रनवेश कर सकते हैं। 

 कें द्र सरक़ार ने बुजुगों के क्रलए ‘प्रधानिोंत्री व्यय वोंदन योजना’ शुरू की है, बुजुगृ क्रनवेशक इस 

योजऩा में 15 ल़ाख रुपए तक क्रनवेश कर सकते हैं। यह प़ाक्रलसी योजऩा 10 वषो के क्रलए है इसके 

अंतगृत  8 % की दर से इस पर स़ाल क़ा ब्य़ाज क्रमलेग़ा। इसके अल़ाव़ा इस योजऩा को जीएसटी से 

छूट प्रद़ान की गई है। 

 सीलनयि लसलटजन सेलवोंग स्कीि पि अलधक ब्याज: वररष्ठ ऩागररक बचत योजऩा में क्रनवेश करने 

पर आपको स़ाल़ाऩा 7.35 िीसद ब्य़ाज क़ा ि़ायद़ा क्रमलत़ा है। इस योजऩा में 1,000 रुपये के गुणक 

में अक्रधकतम 15 ल़ाख रुपये क़ा क्रनवेश क्रकय़ा ज़ा सकत़ा है। ड़ाकघर की इस स्कीम में क्रनवेश 

आयकर अक्रधक्रनयम, 1961 की ध़ाऱा 80 C के ल़ाभ के क्रलए योग्य है। 

 वृद्धावस्था पेंशन (Old Age Pension): देश और प्रदेश की सरक़ारें  वृद्ध लोगो ंको बुढ़ापे में भी 

स्व़ाक्रभम़ान से जीने के क्रलए वृद्ध़ावस्थ़ा पेंशन देती ंहैं। 

 

इोंलदिा गाोंधी िाष्ट्र ीय वृद्धावस्था पेंशन योजना 

इसे ग्ऱामीण क्रवक़ास मंत़्ालय द्व़ाऱा लॉन्च क्रकय़ा गय़ा थ़ा। भ़ारत सरक़ार द्व़ाऱा समय-समय पर क्रनध़ृाररत 

म़ानदंडो ंके अनुस़ार 60 वषृ और उससे अक्रधक (2011 से पहले यह 65 वषृ और उससे अक्रधक) और गरीबी 

रेख़ा से नीचे की शे्रणी से संबंक्रधत सभी र्व्खक्त इस योजऩा के ल़ाभ़ाथी होने के प़ात् हैं। 

 

वृद्ध व्यक्तियो ों के लिए एकीकृत कायडक्रि की कें द्रीय के्षत्र योजना 

इस योजऩा क़ा उदे्दश्य भोजन, आश्रय, क्रचक्रकत्स़ा देखभ़ाल और मनोरंजन जैसी बुक्रनय़ादी सुक्रवध़ाएं प्रद़ान 

करऩा और वररष्ठ ऩागररको ंके जीवन की गुणवत्त़ा में सुध़ार ल़ाऩा है । इस योजऩा के तहत वृद्ध़ाश्रमो,ं डे-

केयर सेंटरो ंऔर चल क्रचक्रकत्स़ा इक़ाइयो ं के संच़ालन और रखरख़ाव के क्रलए गैर-सरक़ारी संगठनो ंको 

पररयोजऩा ल़ागत क़ा 90 प्रक्रतशत तक क्रवत्तीय सह़ायत़ा प्रद़ान की ज़ाती है। 

 

वृद्ध व्यक्तियो ों के लिए िाष्ट्र ीय नीलत 

इस नीक्रत के प्ऱाथक्रमक उदे्दश्य हैं: 

 बुजुगों की भल़ाई सुक्रनक्रश्चत करऩा त़ाक्रक वे क्रकसी भी म़ामले में असुरक्रक्षत य़ा उपेक्रक्षत न हो।ं 

 र्व्खक्तयो ंको अपने और अपने पक्रत य़ा पत्नी के बुढ़ापे के क्रलए पय़ृाप्त प्ऱावध़ान करने के क्रलए 

प्रोत्स़ाक्रहत करें । 

 क्रवत्तीय सुरक्ष़ा, स्व़ास्थ्य देखभ़ाल, आश्रय और कल्य़ाण जैसे क्रवक्रभन्न आध़ारो ंपर सुरक्ष़ा प्रद़ान करऩा, 

क्रजसमें दुरृ्व्वह़ार एवं शोषण से सुरक्ष़ा श़ाक्रमल है । 
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 क्रवक़ास के ल़ाभो ंमें बुजुगों के क्रलए सम़ान क्रहसे्सद़ारी सुक्रनक्रश्चत करके कमजोर बुजुगों को देखभ़ाल 

और सुरक्ष़ा प्रद़ान करऩा। 

 बुजुगों को पय़ृाप्त स्व़ास्थ्य सुक्रवध़ा मुहैय़ा करव़ाऩा। 

 बुजुगों के क्रलए देखभ़ाल करने व़ालो ंऔर सेव़ाओ ंके आयोजको ंको प्रक्रशक्रक्षत करने के क्रलए अनुसंध़ान 

और प्रक्रशक्षण सुक्रवध़ाओ ंको बढ़ाव़ा देऩा। 

 बुजुगृ र्व्खक्तयो ंके ब़ारे में ज़ागरूकत़ा पैद़ा करऩा त़ाक्रक उन्हें स्वतंत् जीवन जीने में मदद क्रमल सके। 

 

वृद्ध व्यक्तियो ों के लिए िाष्ट्र ीय परिषद 

इस पररषद के मूल उदे्दश्य हैं: 

 वृद्ध र्व्खक्तयो ंके क्रलए नीक्रतयो ंऔर योजऩाओ ंपर सरक़ार को सल़ाह देऩा। 

 सरक़ार को बुजुगृ र्व्खक्तयो ंकी स़ामूक्रहक ऱाय क़ा प्रक्रतक्रनक्रधत्व करऩा। 

 वृद्ध़ावस्थ़ा को उत्प़ादक और रोचक बऩाने के उप़ाय सुझ़ाएं। 

 पीढी दर पीढी संबंधो ंकी गुणवत्त़ा बढ़ाने के उप़ायो ंक़ा सुझ़ाव देऩा। 

 वृद्ध र्व्खक्तयो ंकी क्रशक़ायतो ंके क्रनव़ारण के क्रलए ऱािर ीय स्तर पर एक नोडल क्रबंदु प्रद़ान करऩा, जो 

एक र्व्खक्तगत प्रकृक्रत के हैं, सरक़ार के स़ाथ-स़ाथ कॉपोरेट के्षत् के स़ाथ-स़ाथ वृद्ध र्व्खक्तयो ंके क्रलए 

ररय़ायतो,ं छूट प्रद़ान करते है । 

 वृद्धजनो ंकी क्रशक़ायतो ंके क्रनव़ारण के क्रलए ऱािर ीय स्तर पर एक नोडल क्रबंदु के रूप में क़ायृ करऩा। 

 बुजुगृ लोगो ंके सवोत्तम क्रहत में कोई अन्य क़ायृ य़ा गक्रतक्रवक्रध करऩा। 

 

वरिष्ठ नागरिको ों के लिए िाष्ट्र ीय नीलत 

इस नीक्रत क़ा कें द्र क्रबंदु : 

 वृद्ध़ावस्थ़ा में गररम़ा को बऩाए रखने के क्रलए 'एक्रजंग इन पे्लस' य़ा अपने घर की अवध़ारण़ा, आव़ासीय, 

आय सुरक्ष़ा और होमकेयर सेव़ाओ,ं वृद्ध़ावस्थ़ा पेंशन एवं स्व़ास्थ्य बीम़ा योजऩाओ ंऔर सुक्रवध़ाओ ंके 

क्रलए सेव़ाओ ंको बढ़ाऩा । नीक्रत क़ा जोर उपच़ार के बज़ाय क्रनव़ारक होग़ा। 

 मुख्यध़ाऱा के वररष्ठ ऩागररक, क्रवशेष रूप से वृद्ध मक्रहल़ाएं, और सरक़ारो ंद्व़ाऱा पहले से क्रनध़ृाररत 

और ऩागररक सम़ाज और वररष्ठ ऩागररक संघो ंद्व़ाऱा समक्रथृत तंत् को ल़ागू करने के क्रलए प्ऱाथक्रमकत़ा 

के स़ाथ ऱािर ीय क्रवक़ास बहस में अपनी क्रचंत़ाओ ंको ल़ाते हैं।क्रवशेष रूप से मक्रहल़ाओ ंके बीच वररष्ठ 

ऩागररको ंके संघ की स्थ़ापऩा और प्रोत्स़ाहन क़ा समथृन करऩा। 

 नीक्रत संस्थ़ागत देखभ़ाल को अंक्रतम उप़ाय म़ानेगी। यह अंक्रतम उप़ाय के रूप में वररष्ठ ऩागररको ंकी 

संस्थ़ागत देखभ़ाल को म़ान्यत़ा देत़ा है। यह म़ानत़ा है क्रक वररष्ठ ऩागररको ंकी देखभ़ाल उस पररव़ार 

में क्रनक्रहत रहनी च़ाक्रहए जो समुद़ाय, सरक़ार और क्रनजी के्षत् को भ़ागीद़ार बऩाए। 

 

वरिष्ठ नागरिको ों के लिए पहचान पत्र का प्रावधान 

इस योजऩा के तहत वररष्ठ ऩागररको ं(60 वषृ से अक्रधक आयु के पुरुष और मक्रहल़ा) को क्रजल़ा स़ाम़ाक्रजक 

सुरक्ष़ा अक्रधक़ारी द्व़ाऱा ज़ारी पहच़ान पत् क्रमलेग़ा। इन क़ाडों की सह़ायत़ा से वे अस्पत़ालो,ं बस स्टैंडो ंआक्रद 

में प़ानी और क्रबजली के क्रबलो ंके भुगत़ान के क्रलए अलग-अलग कत़ारें  लग़ा सकते हैं। 

हम़ारे सम़ाज में संव़ादहीनत़ा को खत्म करने की पहल होनी च़ाक्रहए। स़ामंजस्य स्थ़ाक्रपत करने की समझ सभी 

के अंदर क्रवकक्रसत होनी च़ाक्रहए, त़ाक्रक भ़ारतीय सम़ाज की सव़ृाक्रधक महत्त्वपूणृ संस्थ़ा पररव़ार पूरे दमखम 

के स़ाथ क्रचर नवीन बनी रहे, इसमें न कभी कोई घुन लगे, न कोई दीमक। और भ़ारत अपनी भ़ारतीयत़ा के 

स़ाथ अपने संस्क़ारो ंके स़ाथ अपने कल और आज के स़ाथ क्रनत नई ऊंच़ाइयो ंको प्ऱाप्त कर सके। व़ास्तव में 

क्रवकक्रसत देश होने क़ा प्रम़ाण इस ब़ात में क्रनक्रहत है क्रक वह न केवल अपनी युव़ा आब़ादी क़ा प़ालन-पोषण 

करत़ा है बखल्क अपने वृद्धो ंकी भी सम़ान रूप से देखभ़ाल करत़ा है। 

“म़ाननीय सवोच् न्य़ाय़ालय” ने स़ाम़ाक्रजक न्य़ाय के पहलू पर जोर देते हुए कह़ा क्रक बुजुगों सक्रहत सभी 

ऩागररको ंको एक गररम़ापूणृ जीवन जीने और स्व़ास्थ्य से जुडे़ अक्रधक़ार सुक्रनक्रश्चत करऩा ऱाज् की क्रजमे्मद़ारी 

ही नही ंबखल्क यह भी सुक्रनक्रश्चत करऩा है क्रक इन अक्रधक़ारो ंकी रक्ष़ा हो और इन्हें ल़ागू क्रकय़ा ज़ाए। 

 सोंवैधालनक अलधकाि (िाज्य के नीलत लनदेशक तत्त्व) 
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अनुचे्छद 41 के तहत ऱाज् के नीक्रत क्रनदेशक तत्त्व ऱाज् के ऊपर यह कतृर्व् अक्रधरोक्रपत करते हैं 

क्रक वह अपनी आक्रथृक क्षमत़ा और क्रवक़ास की सीम़ाओ ंके भीतर ऐसे प्रभ़ावी उप़ायो ंको अपऩाएग़ा, 

क्रजसमें वृद्ध़ावस्थ़ा, बीम़ारी और क्रनयोग्यत़ा जैसे म़ामलो ंक़ा स़ाथृक सम़ाध़ान क्रनक़ाल़ा ज़ा सकेग़ा। 

 दोंि प्रलक्रया सोंलहता 1973 की धािा 125 (1) के अंतगृत प्ऱावध़ान है क्रक अगर म़ात़ा-क्रपत़ा स्वयं 

अपनी देखभ़ाल करने में सक्षम नही ंहैं, तो उनके पुत् - पुत्ी  उनकी देखभ़ाल करें गे।  

 लहोंदू दत्तक ग्रहण एवों भिण-पोषण अलधलनयि भी पुत् -पुत्ी  पर अपने म़ात़ा-क्रपत़ा के भरण-

पोषण क़ा द़ाक्रयत्व अक्रधरोक्रपत करत़ा है। 

 

वतृम़ान पररखस्थक्रत में बुजुगों को क्रवक्रभन्न प्रक़ार की समस्य़ाओ ंक़ा स़ामऩा करऩा पड़ रह़ा है , जैसे क्रक 

श़ारीररक, स़ाम़ाक्रजक , भ़ावऩात्मक एवं आक्रथृक सह़ाऱा ऩा क्रमलऩा। इस समस्य़ा के सम़ाध़ान एवं नयी चुनौक्रतयो ं

क़ा स़ामऩा करने के क्रलए भ़ारत सरक़ार ने संक्रवध़ान के अनुचे्छद 41 क़ा प़ालन करते हुए “म़ात़ा-क्रपत़ा एवं 

वररष्ठ ऩागररको ंक़ा भरणपोषण एवं कल्य़ाण अक्रधक्रनयम 2007” ़ि़ानून बऩाय़ा है। 

 

“िाता-लपता औि वरिष्ठ नागरिको ों का भिणपोषण तथा कल्याण अलधलनयि 2007” इस अक्रधक्रनयम 

क़ा उदे्दश्य संक्रवध़ान के अंतगृत म़ान्य म़ात़ाक्रपत़ा और वररष्ठ ऩागररको ंके भरण-पोषण और कल्य़ाण के क्रलए 

अक्रधक प्रभ़ावक़ारी प्ऱावध़ान सुक्रनक्रश्चत करऩा है। 

 इस अक्रधक्रनयम की धािा 2(ज) के अंतगृत वररष्ठ ऩागररक को भ़ारत के क्रकसी ऐसे र्व्खक्त के रूप 

में पररभ़ाक्रषत करत़ा है क्रजसकी आयु 60 वषृ य़ा अक्रधक की हो।  

 धािा 4 के अधीन िाता लपता औि वरिष्ठ नागरिको ों को भिण पोषण का अलधकाि प्ऱाप्त है। 

इसके अंतगृत कोई वररष्ठ ऩागररक जो स्वयं के अजृन से य़ा उसके स्व़ाक्रमत्व़ाधीन सम्पक्रत्त में से स्वयं 

क़ा भरणपोषण करने में असमथृ है तो वह अपने एक य़ा अक्रधक ब़ालको ंके क्रवरुद्ध (जो वयस्क नही ं

है) य़ा क्रनः  संत़ानत़ा की दश़ा में अपने ऐसे ऩातेद़ार के क्रवरुद्ध जो उनकी मृतु्य के पश्च़ात् उनक़ा क्रवक्रधक 

व़ाररस होग़ा, ध़ाऱा 5 के अधीन आवेदन करने क़ा हकद़ार होग़ा । । 

 धािा 23 के अोंतगडत कलतपय परिक्तस्थलतयो ों िें सम्पलत्त के अोंतिण का शून्य होना –  जब कोई 

वररष्ठ ऩागररक अपने बच्ो ंके ऩाम कोई सम्पक्रत्त हस्त़ंातररत कर देत़ा है और ब़ाद में यक्रद उसे जीवन 

की मूल सुक्रवध़ाएँ आक्रद प्ऱाप्त नही ंहोती तो उसके द्व़ाऱा क्रकय़ा गय़ा तो सम्पक्रत्त क़ा उक्त अंतरण कपट 

य़ा प्रपीड़न य़ा अऩावश्यक प्रभ़ाव के अधीन अवैध घोक्रषत क्रकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

 धािा 5 के अधीन क्रकसी भी वररष्ठ ऩागररक द्व़ाऱा भरणपोषण के क्रलए अक्रधकरण में एक य़ा अक्रधक 

र्व्खक्तयो ंके क्रवरुद्ध आवेदन क्रकय़ा ज़ा सकेग़ा।अक्रधकरण इस ध़ाऱा के अधीन वररष्ठ ऩागररको ंको 

अंतररम भरणपोषण के क्रलए म़ाक्रसक भत्त़ा देने के क्रलए क्रनदेश देग़ा। 

 धािा 7 में ऱाज् सरक़ारो ंको भरण-पोषण के म़ामलो ंके अक्रधक़ार के्षत् और क्रनबट़ान के क्रलए ऱाज् 

स्तर पर भरण-पोषण न्य़ाय़ाक्रधकरण गक्रठत करने क़ा अक्रधक़ार क्रदय़ा गय़ा है; 

 धािा 15 में भरण-पोषण न्य़ाय़ाक्रधकरण के आदेश के क्रवरुद्ध अपीलो ंकी सुनव़ाई के क्रलए अपील 

न्य़ाय़ाक्रधकरण की स्थ़ापऩा क़ा प्ऱावध़ान क्रकय़ा गय़ा है।  

 धािा 18. भिणपोषण अलधकािी – इस ध़ाऱा के अंतगृत क्रजल़ा सम़ाज कल्य़ाण अक्रधक़ारी य़ा क्रकसी 

भी ऐसे अक्रधक़ारी को जो क्रजल़ा सम़ाज कल्य़ाण अक्रधक़ारी के पद से नीचे के पद क़ा न हो, 

भरणपोषण क्रअधक़ारी के रूप में पद़ाक्रभक्र हत करेगी इस अक्रधक़ारी को इस अक्रधक्रनयम के अंतगृत 

गक्रठत भरण पोषण न्य़ाय़ाक्रधकरण य़ा अपील न्य़ाय़ाक्रधकरण के स़ामने वररष्ठ ऩागररक क़ा प्रक्रतक्रनक्रधत्व 

करने क़ा अक्रधक़ार भी होत़ा है। 

 धािा 19- वरिष्ठ नागरिको ों' के लिए वृद्धाश्रिो ों की स्थापना – इस ध़ाऱा के अधीन रहते हुए ऱाज् 

सरक़ार प्रते्यक क्रजले में, चरणबद्ध रीक्रत में, क्षमत़ानुरूप उतने वृद्ध़ाश्रम स्थ़ाक्रपत करेगी, क्रजतने वह 

आवश्यक समझे और उनक़ा अनुरक्षण करेगी । इसके अल़ाव़ा यह ऱाज् सरक़ार को इस अक्रधक्रनयम 

के उदे्दश्यो ंकी पूक्रतृ हेतु क्रनयम बऩाने की शखक्तय़ंा भी प्रद़ान करत़ा है। ऱाज् सरक़ार ऐसे प्रते्यक वृद्ध 

क्रनव़ास में कम से कम 150 क्रनधृन वररष्ठ ऩागररको ंके क्रनव़ास क़ा प्रबंध करेगी। ऱाज् सरक़ार वृद्ध 

क्रनव़ासो ंकी सुच़ारु र्व्वस्थ़ा के क्रलए नीक्रत बऩाएगी क्रजसमें सुक्रवध़ाओ ंक़ा ( म़ापदंड सक्रहत) क्रवशेष 

प्ऱावध़ान हो ं। 
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इसके अंतगृत ऱाज् सरक़ार, वृद्ध़ाश्रमो ंमें दी ज़ाने व़ाली ऐसी क्रवक्रभन्न सेव़ाओ ंक़ा प्रबंध करेगी जो ऐसे 

आश्रमो ंके क्रनव़ाक्रसयो ंको क्रचक्रकत्सकीय देखरेख और मनोरंजन के स़ाधनो ंके क्रलए आवश्यक है। 

 धािा 20 वरिष्ठ नागरिको ों के लिए लचलकत्सा सहायता 

इसके अंतगृत ऱाज् सरक़ार यह सुक्रनक्रश्चत करेगी क्रक सरक़ारी अस्पत़ाल सभी वररष्ठ ऩागररको ंको, 

यथ़ासंभव, क्रबस्तर प्रद़ान करें गे; उनके क्रलए पृथक पंखक्तयो ंकी र्व्वस्थ़ा की ज़ाएगी ; पुऱानी ज़ानलेव़ा 

और ह्ऱासी रोगो ंके उपच़ार के क्रलए सुक्रवध़ाएँ वररष्ठ ऩागररको ंतक क्रवस्त़ाररत की ज़ाएँ। 

 धािा 24 वरिष्ठ नागरिको ों को आिलक्षत छोड़ना औि उनका परित्याग 

इस ध़ाऱा के अंतगृत जो कोई, क्रजसके प़ास वररष्ठ ऩागररक की देखरेख य़ा सुरक्ष़ा की क्रजमे्मद़ारी है, 

ऐसे वररष्ठ ऩागररक को, क्रकसी स्थ़ान में, पूणृतय़ा पररत्य़ाग करने के आशय से छोडे़ग़ा तो वह तीन 

म़ास की अवक्रध के क्रलए क्रकसी क़ाऱाव़ास तथ़ा 5000/- तक के जुम़ृाने से दंडनीय होग़ा। 

 

अन्य अलधकाि: 

 भरणपोषण क़ा द़ाव़ा अक्रधक्रनयम के तहत गक्रठत क्रवशेष अक्रधकरण के समक्ष प्रसु्तत क्रकय़ा ज़ाएग़ा, 

क्रजसक़ा अध्यक्ष उप-खंड अक्रधक़ारी (SDO) होत़ा है। 

 भरणपोषण के द़ावे की क़ायृव़ाही क़ा प्ऱारम्भ क्रकसी भी संत़ान य़ा सम्बन्धी के क्रवरुद्ध उस क्रजले में 

होगी ज़ाह म़ात़ा-क्रपत़ा य़ा वररष्ठ ऩागररक वतृम़ान में क्रनव़ास करते है, य़ा पहले क्रनव़ास क्रकय़ा है य़ा 

ज़ाह संत़ान य़ा सम्बन्धी क्रनव़ास कर रहे है। 

 अक्रधकरण द्व़ाऱा प़ाररत भरणपोषण आदेश क़ा प्रभ़ाव ध़ाऱा 125 दंड प्रक्रिय़ा संक्रहत़ा 1973 के सम़ान 

होग़ा य़ानी एक महीने क़ा क़ाऱाव़ास एवं वसूली के व़ारंट भी ज़ारी क्रकए ज़ा सकते है। 

 अक्रधक्रनयम 2007 के अनुस़ार भरणपोषण क़ा द़ाव़ा वररष्ठ ऩागररक के द्व़ाऱा स्वयं द़ायर क्रकय़ा ज़ा 

सकत़ा है। यक्रद वररष्ठ ऩागररक द़ायर करने में असमथृ है तो वह क्रकसी र्व्खक्त य़ा संस्थ़ा (जो 

सोस़ाईटीज ऐक्ट 1860 के अंतगृत पंजीकृत हो ) को द़ाव़ा करने के क्रलए अक्रधकृत कर सकते हैं 

अथव़ा भरणपोषण अक्रधकरण स्वयं संज्ञ़ान ले सकत़ा है। 

 वररष्ठ ऩागररक उपरोक्त दोनो अक्रधक्रनयमो ंमें से क्रकसी एक में भरणपोषण क़ा द़ाव़ा कर सकते हैं। 

 ऱाज् सरक़ार भरणपोषण म़ाक्रसक भते्त की अक्रधकतम सीम़ा क्रनध़ृाररत कर सकती है। क्रकसी भी 

पररखस्थक्रत में भरणपोषण भत्त़ा प्रक्रतम़ाह 10,000/- रुपये से अक्रधक नही ंहो सकत़ा। 

 यक्रद वररष्ठ ऩागररक अक्रधकरण के आदेश से असंतुि है तो वे 60 क्रदन के भीतर अपीलीय अक्रधकरण 

के समक्ष अपील द़ायर कर सकते हैं। 

 इस अक्रधक्रनयम की ध़ाऱा 16(5) के अनुस़ार अपीलीय अक्रधकरण को अपील प्ऱाप्त होने के 1 म़ाह के 

भीतर अपील क़ा क्रनबट़ान करने क़ा प्रय़ास करऩा होग़ा। 

 यक्रद क्रकसी प्रक़ार की क़ानूनी सह़ायत़ा की आवश्यकत़ा हो तो क्रजल़ा क्रवक्रधक सेव़ा प्ऱाक्रधकरण से क्रन: 

शुल्क क्रवक्रधक सह़ायत़ा उपलब्ध कऱायी ज़ाएगी। 

 न्य़ाय़ालयो ंमें लंक्रबत मुकदमो ंमें वृद्धजनो ंके मुकदमो ंको वरीयत़ा के आध़ार पर सुऩा ज़ात़ा है। 

 

“िोक उत्थान सोंस्थान बनाि िाज्य (सािालजक न्याय) अन्य, 2018” 

 म़ाननीय ऱाजस्थ़ान उच् न्य़ाय़ालय ने तत्क़ाल ररट य़ाक्रचक़ा क़ा क्रनपट़ाऱा करते हुए ऱाजस्थ़ान ऱाज् 

को क्रनदेश क्रदए की एक वषृ की अवक्रध के भीतर 2007 के अक्रधक्रनयम के अनुस़ार म़ात़ा-क्रपत़ा और 

वररष्ठ ऩागररको ं के कल्य़ाण के क्रलए भरणपोषण प्रद़ान करने के क्रलए 2007 के अक्रधक्रनयम के 

प्ऱावध़ानो ंको ल़ागू क्रकय़ा ज़ाए और 2007 के अक्रधक्रनयम के अनुस़ार वररष्ठ ऩागररको ंको सभी 

आवश्यक सह़ायत़ा प्रद़ान करें । ऱाजस्थ़ान ऱाज् के सभी क्रजल़ा स्तरीय सेव़ा प्ऱाक्रधकरणो ंको प्रते्यक 

तीन महीने के ब़ाद संबंक्रधत क्रजल़ा कलेक्टरो ंसे ररपोटृ प्ऱाप्त करने और इस आदेश के अनुप़ालन की 

प्रगक्रत ररपोटृ ऱाज् क्रवक्रधक सेव़ा प्ऱाक्रधकरण को प्रसु्तत करने क़ा क्रनदेश क्रदय़ा ज़ात़ा है। 

 

“लवनोद शिाड बनाि शाोंलत देवी औि अन्य1” 

                                 
1 SBCWP No. 1936/2022 



 

 

7 

 म़ाननीय ऱाजस्थ़ान उच् न्य़ाय़ालय ने कह़ा क्रक 2007 क़ा अक्रधक्रनयम वृद्ध लोगो ंकी भल़ाई और 

कल्य़ाण के क्रलए बऩाय़ा गय़ा थ़ा क्रजसके अंतगृत वृद्ध़ाश्रमो ंकी स्थ़ापऩा की गयी और ऱाज् सरक़ार 

के स़ाथ-स़ाथ क्रजल़ाक्रधक़ाररयो ं और उनके अधीनस्थ अक्रधक़ाररयो ं को बुजुगों के जीवन और 

आजीक्रवक़ा की सुरक्ष़ा के क्रलए पूरी तरह से जव़ाबदेह बऩाने क़ा प्रय़ास क्रकय़ा गय़ा। 

 यह क्रजल़ा मक्रजस्टर ेट की क्रजमे्मद़ारी है क्रक वह यह सुक्रनक्रश्चत करे क्रक क्रजले के वररष्ठ लोगो ंके जीवन 

और संपक्रत्त की रक्ष़ा की ज़ाए और उन्हें सुरक्ष़ा और सह़ायत़ा प्रद़ान की ज़ाए। 

 

इस क़ानून क़ा उदे्दश्य बच्ो ंको सज़ा देऩा नही ंअक्रपतु म़ात़ा-क्रपत़ा और वररष्ठ ऩागररको ंको संरक्षण देने क़ा 

है। इस क़ानून के अन्तगृत सोच-समझकर हर प्रक्रिय़ा को अत्यन्त सरल और क्रबऩा खचृ के क्रनध़ृाररत क्रकय़ा 

गय़ा है क्रजससे म़ात़ा-क्रपत़ा और वररष्ठ ऩागररको ंको न्य़ाय प्ऱाप्त करने में जऱा स़ा भी कि न हो। इस क़ानून 

के अन्तगृत गक्रठत प्ऱाक्रधकरण, अपील अक्रधक़ारी और यह़ँा तक क्रक उच् न्य़ाय़ालय म़ात़ा-क्रपत़ा और वररष्ठ 

ऩागररको ंके प्रक्रत होने व़ाले अन्य़ाय की घटऩाओ ंके स़ामने मूक दशृक बने नही ंरहें। जब म़ात़ा-क्रपत़ा और 

वररष्ठ ऩागररको ंक़ा संरक्षण बच्ो ंके द्व़ाऱा नही ंहो प़ात़ा तो धमृ की रक्ष़ा के क्रलए इस क़ानून में अक्रधक़ार प्ऱाप्त 

अक्रधक़ारी ही उनके संरक्षक की तरह क़ायृ करते हैं। 

यह क़ानून एक प्रक़ार से गीत़ा में श्रीकृष्ण जी के द्व़ाऱा की गई उस घोषण़ा की तरह लगत़ा है क्रजसमें कह़ा 

गय़ा है जब-जब भी धमृ असुरक्रक्षत होत़ा है तो मैं बुऱाईयो ंक़ा दमन करने और धमृ की स्थ़ापऩा के क्रलए स़ामने 

आत़ा हँू। इसक्रलए इस क़ानून को भी उसी प्रक़ार धमृ की स्थ़ापऩा क़ा प्रय़ास समझ़ा ज़ाऩा च़ाक्रहए जो म़ात़ा-

क्रपत़ा और वररष्ठ ऩागररको ंके प्रक्रत बच्ो ंके धमृ को स्थ़ाक्रपत करने के क्रलए भ़ारत की संसद ने बऩाय़ा। 

 TEAM MAJESTY LEGAL
1 

CHAMBER : 204, E-Block, Rajasthan High Court, Jaipur. 
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1 Majesty Legal, स्थ़ापऩा 2013, एक क़ानूनी िमृ है, जो की क्रवक्रधक ऱाय और क़ानूनी प्रक्रतक्रनक्रधत्व की सेव़ाएँ उपलब्ध करव़ाती 

हैं। उपयृुक्त लेख क़ा उदे्दश्य वतृम़ान क़ानूनो ंके ब़ारे में ज्ञ़ान प्रद़ान करऩा है, लेख में प्रसु्तत ऱाय र्व्खक्तगत प्रकृक्रत की हैं और 

क़ानूनी सल़ाह के रूप में नही ंम़ानी ज़ानी च़ाक्रहए।  
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